
专家论坛

作者简介 :于立新 ,男 ,1950 年出生。本科学历 ,主任医师 ,教授 ,博

士生导师。主要从事器官移植的临床工作。

我国临床同种肾脏移植进展

于立新　(第一军医大学南方医院器官移植中心 ,广州 510515)

关键词　同种肾脏移植　活体肾　尸体肾　研究进展　

　　同种肾移植是开展最早、最成熟的大脏器移植 ,

临床开展数量也最多。据美国器官分配联合网

(UNOS)统计 ,美国 2000 年完成肾移植 13 487 例 ,

2001年完成 14 197例。其中尸肾移植 1、3、5年人/

肾存活率 :95. 0 %/ 89. 2 % ,89. 2 %/ 77. 7 % ,81. 3 %/

61. 3 %。活体肾移植 1、3、5 年人/肾存活率为

97. 8 %/ 94. 7 % ,95. 2 %/ 87. 4 % ,90. 5 %/ 7610 %。据

全球移植中心名录 (WTCD)统计 :截至 2000年底 ,全

球共施行同种肾移植 50多万例次。受者最长存活

时间 :亲属供肾 41年 ,尸体供肾 35年 ,无血缘关系

活体供肾 29年。我国临床肾移植自 19 世纪 60 年

代起步 ,经过几十年的发展 ,已跨入国际先进行列。

1　我国肾移植概况　

就临床大器官移植而言 ,肾移植始终居于首位 ,

稳步发展。20世纪 80年代中期以后 ,由于环孢素 A

的应用 ,使年度肾移植数有了较大幅度的增加 ,而且

逐渐在全国形成少数几个大的移植中心 ,1996年首

次出现了年度超过 200例的单位。据武汉全国器官

移植登记处统计 1 ,1999年全国共实行肾移植 4 265

例次 ,到 2000年底 ,全国累计达到 34 832例次。最

长存活者已超过 22年。据中国期刊网资料 2 - 7 ,我

国部分超过千例肾移植中心的移植状况见表 1。
表 1　我国部分超过千例肾移植中心的移植概况

医院 n
1年存活

率 ( %)
截止时间

北京友谊医院 2300 87. 3 2000. 10

广州南方医院 2123 96. 7 2001. 11

中山大学第一临床学院 1501 87. 0 1999. 07

解放军总医院 1180 88. 6 1999. 06

西安交通大学第一医院 1140 90. 2 2000. 06

北京朝阳医院 1118 91. 2 2000. 10

2 　活体肾移植　

移植肾的来源有尸体肾、活体亲属供肾和活体

非亲属供肾。活体供肾具有组织配型适合程度高、

供肾质量好、排斥反应发生率低、术后肾功能恢复

快、可任选适宜手术时间、缩短透析和待肾时间、长

期存活率高 (5年存活率高出尸肾 10 %～15 %)等优

点。在欧美国家 ,活体肾移植所占比例较高 ,如美国

占 25 % ,挪威占 54 % ,供肾特别短缺的日本和土耳

其分别高达 70 %和 85 %。1972年 ,我国首例活体亲

属肾移植成功施行 ,此后由于文化水平、经济状况、

传统思想的影响以及我国无器官捐赠方面的法律可

循 ,大部分移植中心均未将其列为常规手术 ,占同期

肾移植的比例很小。至 1999 年止 ,26 年间共施行

32例 ,1999年后 ,我国临床活体肾移植有了飞速的

发展。

分析国内 1999年后报道的 116例供者情况 :男

性占 26. 7 % ,女性 73. 3 %。具有血缘关系的直系亲

属 115 例 ,占 99. 1 % ,其中父母供给子女 66 例 ,占

57. 4 % ;同胞间 49 例 ,占 42. 6 %。1 例为夫妻间供

肾。供者年龄一般在 18～60岁 ,年龄最大的供者为

73岁。这些数据可以反映出 ,我国现阶段的活体肾

移植 ,其实就是亲属供肾移植。由于我国实行计划

生育的基本国策 ,亲属供肾移植的结局 ,就是越来越

多的父母供肾 ,从而导致供体群年龄增大 ,增加手术

的难度。因而 ,加大宣传力度 ,建立必要的供肾捐赠

道德规范和社会补偿机制 ,增加无血缘关系的供者

比例 ,是我国活体肾移植发展的方向。马潞林 8 报

道的 25例活体肾移植中 ,24例切取右肾 (95. 0 %) ,

管德林 9 所行 12 例活体肾移植中 ,11 例选取左肾
(91. 7 %) ,曾凡军 10 报道的 29例中有 18例选择了

左肾 (62. 1 %) 。多个移植中心的资料统计表明 ,左

侧供肾占 61 % ,右侧供肾占 39 %。供肾选择 ,应遵

循一个基本原则 ,就是根据供受者双方的情况 ,最大

限度地保证供者安全和提高受者手术成功率。有经
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验的单位用 CT血管成像或MRI ,能清晰地显示肾血

管 ,为供肾选择提供了良好的客观依据。

3　尸体供肾摘取方法　

肾移植外科技术 ,尤其是供肾摘取技术 ,是影响

肾移植近期效果的直接因素。如何获得热缺血时间
(HIT)短和肾血管、肾体、输尿管完整的供肾 ,一直是

移植外科的研究热点。分侧取肾法是我国最早采用

的取肾方法 ,在技术上有一定困难 :在肾动脉前下方

有肾静脉掩盖 ,右肾动脉是经下腔静脉之后开口于

腹主动脉 ,因此难以保证双肾动脉均能带有主动脉

片 ,而不带主动脉片的分侧取肾法 ,很容易剪断分枝

肾动脉。分侧取肾法还要求肾动静脉暴露清楚 ,而

肾蒂周围组织的游离易于误伤副肾动脉 11 。双肾

分别取下后 ,肾动脉回缩或痉挛 ,给灌注带来困难 ,

所以 ,分侧取肾法既不能保证良好快速的肾脏灌注

以减少 HIT ,又易损伤肾脏的完整性 ,很快就被整块

取肾法替代。整块取肾法目前是国内广泛使用的取

肾方法。该法操作简便 ,在处理多支动脉时有明显

的优越性 ,而且具有容易寻找肾动脉、插管准确、灌

洗及时等诸多优点 ,缩短了修整供肾和缝合时

间 12 ,克服了分侧取肾法的缺点 ,故而广受欢迎。

然而 ,该法并没有在根本上提高供肾质量 ,供肾 HIT

等于甚至长于单侧取肾法。陈凌武 12 等报道的整

块取肾法的 HIT为 8 min。另外 ,为了尽量缩短 HIT ,

取肾组在手术时往往慌乱 ,容易误伤肾血管或造成

撕裂伤。笔者 13 对整块切取法进行了改进 ,将来回

翻动肠管改进为仅切断十二指肠悬韧带 ,在一个平

面 ,迅速将肾整块切取。改进后的整块切取法可将

HIT由 5～12 min缩短至 3～6 min。

随着肝脏移植、胰腺移植等脏器移植例数的增

多 ,腹腔多器官联合切取技术 ( TAE)逐渐在国内得

到了推广。人们发现 ,通过 TAE切取的肾脏 ,术后

移植肾尿量多 ,肾功能恢复快 ,究其原因 ,在于 TAE

先建立原位灌注 ,最大限度地减少了热缺血时间。

笔者 14 将原位灌注与整块取肾法结合起来 ,建立了

原位灌注整块取肾法 ,并进行了为期 4年的临床观

察 ,发现原位灌注整块取肾法的热缺血时间、供肾损

伤率和灌注不良率明显缩短 ,而移植后见尿时间、移

植肾功能恢复正常时间和急性肾小管坏死发生率等

移植效果指标也大为改善。故最理想的尸体供肾切

取方法是原位灌注整块切取法 ,值得临床推广应用。

4　肾移植组织配型　

1987年 10 月美国器官分配联合网 (UNOS) 15

制定强制性 HLA 六抗原相配肾脏分享政策 ,1995

年 ,UNOS对原标准进行修改 ,即目前国际上通用的

HLA六抗原无错配标准 16 ( ZeroHLA - A、B、DRAnti2
gen Mismatch ,0 Ag MM) 。

按 0 Ag MM标准选择移植供受者的肾脏移植获

得了较为理想的 1、5、10、20 年肾存活率。然而 ,

HLA系统的多态性逐年增加以及 0 Ag MM标准与

临床结果的不一致性 ,使得 0 Ag MM标准的可操作

性越来越困难。随着研究的深入 ,学者们发现 ,许多

HLA抗原在分子结构上具有相同部分 ,称为公共抗

原决定簇 ,即某些抗原因为分子结构接近而发生与

某一抗体的交叉反应。这些抗原被称为交叉反应组

(Cross reactive groups , CREGs) 。CREGs 出现的频率

远远高于普通的 HLA - A、B 抗原。Takemoto 和

Terasaki在回顾 UNOS近 4 万例尸肾移植临床效果

时发现 ,按照 HLA氨基酸残基是否相配进行分析 ,

其相配率由 0 Ag MM标准的 15 %提高到 51 % ,1～4

年存活率仅降低 2 %～4 % ,并无显著性差异。鉴于

此 ,Terasaki教授领导的世界著名 UCLA组织配型中

心提出了新的配型策略 - HLA 氨基酸残基配型

(Amino acid residue matching ,Res M) 。

国内谭建明 17 等人应用这种全新的配型策略

分析了 316例首次肾移植患者的临床资料 ,显示 :按

照 Res M标准 ,可大幅度提高供受者的相配几率 ,0

MM组受者由Ag M标准 0. 3 %提高到 10 % ,0～1MM

组受者由 3. 2 %提高到 42. 4 %。移植效果分析显

示 :接受残基相配的受者 ,移植肾短期存活明显改

善。早期肾功能恢复明显好于错配组、急性排斥显

著减少。1～5年人/肾存活率残基相配与抗原相配

两组十分接近 ,而与错配组比较 :人存活提高 10 %

～16 % ,肾存活提高 14 %～35 %。贾保祥、赵明等人

的研究结果与此类似 ,从而证实了 Res M标准适合

于汉族人器官移植临床应用。

5 　新型免疫抑制剂　

目前 ,大多数移植中心应用环孢素 A或他克莫

司 +霉酚酸酯 +泼尼松三联治疗方案防治急性排斥

反应 ,术后人/肾存活率在 90 %以上。近年来 ,雷帕

霉素、布雷迪宁、舒莱、赛尼哌等新的免疫抑制药物

已在国内进行临床研究 ,并逐步推向市场。雷帕霉

素能抑制细胞因子和生长因子在细胞内的合成 ,还

直接抑制 B细胞合成 IgG、IgM和 IgE ,使移植物内免

疫球蛋白沉积明显减少 ,可与 CsA或 FK506合用 ,并

有协同作用。赛尼哌 ( IL - 2克隆抗体)是嵌合性抗
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体 ,作用于功能受体调节特异性的免疫应答。

FTY720是 1995年 Fujita 教授与 Yoshitomi 制药有限

公司合作开发的一种新型免疫抑制剂 ,可直接影响

ICAM - 1的合成和表达 ,并选择性作用于淋巴细胞 ,

对粒细胞和单核细胞的活性不产生影响 ,与 CsA和

雷帕霉素等多种免疫抑制剂具有协同作用。目前 ,

临床上合理使用免疫抑制剂以及个体化调整仍是移

植工作者讨论的主要课题。环孢素 A 仍是主要的

免疫抑制剂 ,近年来 ,国际上认为检测 C2 (峰值)比

Co (谷值)价值更大 ,因为 C2与曲线下面积 (AUC)更

相一致。

进入 21世纪 ,随着转基因技术、基因芯片技术

和克隆技术等的发展和应用 ,我国的临床肾脏移植

必将面临更广阔的发展空间。
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